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1 Einleitung

Ernahrung ist ein Grundbedirfnis des Menschen, das es zur Lebenserhaltung zu
erfullen gilt. Gesunde Ernahrung ist ein Grundbedurfnis, das es vielfach noch zu
vermitteln gilt.

Gesunde Ernahrung ist gesundheitsfordernd, kann Krankheiten verhindern, dient dem
Leistungserhalt (WALTER, NORMANN 2004; BMGS 2004; HESEKER 2004; DIEHL 2000). Die
Verbreitung des Ubergewichts in der deutschen Bevdlkerung ist nur ein Indiz dafr,
dass gelebte gesunde Ernahrung kein Standard ist.

Je friher mit gesunder Ernahrung begonnen wird, desto selbstverstandlicher ist sie Teil
alltaglicher Lebensflihrung (vGL. WALTER, NORMANN 2004) der Kinder — jetzt und spater im
Erwachsenenalter.

In der Wahrnehmung ihrer Sozialisationsfunktion hat die Familie unmittelbaren Einfluss
darauf, was Kinder essen und was Kinder als gesunde Ernahrung erachten
(VGL. KERSTIN 2004;  KIRCHMANN 2004;  WALTER, NORMANN 2004;  BOUTELLE ET AL. 2003;
BOURCIER ET AL. 2003; HEYER 1997).

Ausgehend davon, was wissenschaftliche Institutionen und Familien unter gesunder
Ernadhrung verstehen, wird in Kapitel 3 der gesellschaftliche Einfluss auf das
Ernahrungsverhalten in Familien festgestellt.

Konzepte fur die Verbesserung des Ernahrungsverhaltens in Familien mit Kindern sind
bereits vielfach in unserer Gesellschaft in Planung und Umsetzung (Kapitel 4). Eine
Diskussion weiterer Ansatzmadglichkeiten fur Konzepte zur gesunden Ernahrung in
Familien mit Kindern bildet den Abschluss der vorliegenden Arbeit.




2 Gesunde Ernahrung

Was unter gesunder Ernahrung im Einzelnen verstanden werden kann, formulieren
Einrichtungen der Wissenschaft und Forschung auf Basis ernahrungswissenschaftlicher
Erkenntnisse.

In Gemeinschaft mit schweizerischen und 6&sterreichischen Gesellschaften fur
Ernahrung gibt die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) Referenzwerte fiir
die Néhrstoffzufuhr heraus. Diese beinhalten Angaben (Empfehlungen, Schatzwerte,
Richtwerte) zur Nahstoffzufuhr, abgestuft fur verschiedene Altersgruppen inklusive
Informationen zu den einzelnen Nahrstoffen. Zur Umsetzung der Empfehlungen
entwickelt die DGE 710 Regeln (DGE 2004) zu Art und Menge zu verzehrender
Lebensmittelgruppen. Kernempfehlungen sind vermehrter Verzehr von Obst und
Gemuse sowie Getreide- und Kartoffelprodukten, regelmafliger Fischkonsum und
ausreichende Flussigkeitszufuhr. Fette, fettreiche Lebensmittel, Zucker und Salz sollten
dagegen vermindert eingenommen werden. In MalRen werden Eier, Milch, Fleisch-,
Wurst- und Milchprodukte empfohlen. Insgesamt sei auf Vielseitigkeit bei der Auswahl
von Lebensmitteln zu achten’. Drei der zehn Regeln weichen vom Lebensmittelverzehr
ab. Sie empfehlen die Erganzung der gesunden Ernahrungsweise um den Sport, das
»Sich-Zeit-nehmen® flr sowie eine schonende Zubereitung der Mahlzeiten.

Optimix - Die optimierte Mischkost lautet das Konzept gesunder Ernahrung des
Dortmunder Forschungsinstituts fur Kinderernahrung FKE, welches sich, was den
Lebensmittelverzehr betrifft, mit den Regeln der DGE deckt. Optimix stellt eine
Erweiterung der Empfehlungen um die Bereiche ,Mahlzeitengewohnheiten’ und
,Essensvorlieben’ dar (FKE 2005). Mahlzeitengewohnheit zielt dabei auf die
Mahlzeitenanzahl ab. Empfohlen werden drei Hauptmahlzeiten, unterschieden in zwei
Brotmahlzeiten und eine warme Mahlzeit, sowie zwei Zwischenmahlzeitenz, worunter
Pausenbrot und Nachmittagsmahlzeit verstanden werden®. Essensvorlieben wie Fast
Food oder Sules sind Elemente der optimierten Mischkost. Auch die
Lebensmittelauswahl reicht Uber bisher gemachte Empfehlungen hinaus: So wird zu
vermindertem Verzehr von Fertigprodukten bzw. Verzicht auf Diatprodukte geraten.
Betont wird zudem, dass fur die Optimix-Umsetzung preiswerte und Ubliche
Lebensmittel verwendet werden kdnnen.

'Konkrete Mengenangaben konnen auf den Internetseiten und in ausgewiesener Literatur der DGE
nachgelesen werden.

2Hauptmahlzeiten unterscheiden sich durch eine gréRere Verzehrsmenge von den Zwischenmabhlzeiten
und entspringen traditionell den Bereichen Frihstick, Mittagessen, Abendessen (MEYER 2002).

*Empfehlungen zur Ausgestaltung der Mahlzeiten kénnen den Internetseiten des Forschungsinstituts
entnommen werden.




Schack (ScHACK 2005) sowie das Projekt Erndhrungswende* arbeiten mit dem Begriff
der nachhaltigen Ernédhrung. Basis hierfur ist die Vollwert-Erndhrung nach
Koerber, Mannle und Leitzmann (2004). @ Zusammengefasst sind  hier  neben
gesundheitsforderlichen Aspekten, die zu den bereits beschriebenen keine Neuerungen
beinhalten, umwelt- und sozialférdernde Aspekte der Erndhrung. Eingang in diese
Definition findet somit zusatzlich u.a. die Verwendung oOkologisch erzeugter
Lebensmittel, Regionalitat und Saisonalitat verzehrter Lebensmittel sowie deren
umweltvertragliche Verpackung gleichermallien wie der Konsum fair gehandelter
Nahrungsmittel. Die Umsetzbarkeit im Alltag der Bevdlkerung ist ebenfalls Grundsatz
nachhaltiger Erndhrung in den genannten Arbeiten (SCHACK 2005;
VGL. EBERLE ET AL. 2004).

Unter Berucksichtung des eingangs erwahnten Einflusses der Eltern auf das
Ernahrungsverhalten ihrer Kinder soll hier noch kurz dargestellt werden, was
Erwachsene unter gesunder Ernahrung verstehen. Ergebnisse hierzu liefert u.a. eine
Umfrage des Allensbacher Instituts fir Demoskopie von 1999. Auf die Frage ,Was
bedeutet fur Sie personlich gesundes Essen?” geben etwa drei Viertel der Befragten
viel Rohkost, Salat, Gemiise an. Ebenso viele assoziieren mit gesunder Ernahrung viel
trinken, viele natiirliche Vitamine und frische Zutaten. Uber die Halfte der Befragten
empfinden hohen Verzehr an Ballaststoffen und Vollkornprodukten sowie fettarme Kost
und wenig Zucker als gesund. In Bezug auf die Mahlzeitengewohnheiten gilt fir 56%
ein warmes Essen je Tag als gesund. Sich Zeit lassen ist fur 53% ebenfalls ein Aspekt
gesunder Ernahrung (vGL. DIEHL 2000).

Dies deckt sich weitgehend mit den Antworten auf die Frage ,Worauf legen Sie bei
Ihrer/bei der Ernahrung I|hrer Familie besonderen Wert?“, die im Rahmen der
Kampagne ,Kinder-Leicht* teil einer Umfrage® war (vgl. Abb. 1). Deutlich wird hier, dass
Aspekte der nachhaltigen Ernahrung wie ,Herkunft der Lebensmittel bzw. ,biologischer
Anbau” fur Uber 37% und 57% der Befragten weniger oder gar nicht wichtig sind.

4‘Ern'a'lhrungswende - Strategien  fur sozial-6kologische Transformationen im gesellschaftlichen
Handlungsfeld Umwelt-Ernahrung-Gesundheit’ ist ein Gemeinschaftsprojekt des Forschungsverbundes
Okoforum unter der Leitung des Oko-Instituts, das im Rahmen des Forderschwerpunkts ‘Sozial-
Okologische Forschung’ des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung (BMBF) geférdert wird. Ihr
entspringt eine reprasentative Bevolkerungsbefragung von 2004 zum Ernahrungsverhalten bei einer
Grundgesamtheit n = 2039 Personen (STIER, HAYN 2005).

®Dabei handelt es sich um eine Umfrage der Zeitschrift Eltern in Kooperation mit dem Bundesministerium
flir Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft von Ende 2003. Von 2600 Lesern der Zeitschrift
liegen beantwortete Fragebdgen vor (ELTERN 2004).




Abb. 1 Antworten auf die Frage: Worauf legen Sie bei lhrer Ernahrung/bei der Erndhrung lhrer
Familie besonderen Wert? - Angabe in Prozent, gerundet

sehr wichtig weniger gar nicht
wichtig wichtig wichtig

Geschmack 71,3 28,1 0,3 0
Frische der Lebensmittel 57,8 40,1 2,0 0
Gesundheit (z.B. Vitamin- und

Mineralstoffg(ehalt) b B 28 5
Herkunft der Lebensmittel 15,3 47,6 32,9 4,2
schnelle Zubereitung 15,2 43,1 36,1 55
Preis der Lebensmittel 13,6 51,6 32,1 2,1
biologischer Anbau 9,1 33,3 48,9 8,5
Kaloriengehalt 6,9 43,5 42,5 6,7

Quelle: Eltern 2004

Uber Mahilzeitenanzahl sowie Lebensmittelverzehr und -auswahl hinausgehende
Empfehlungen flr ein gesundes Ernahrungsverhalten werden nicht gemacht.

Erndhrung bzw. Erndhrungsverhalten in Familien entwickelt sich im Kontext ihrer
verfugbaren  Ressourcen (z.B. Zeit, Geld, Wissen), Lebenslage (z.B.
Haushaltszusammensetzung), Wertorientierungen und Einstellungen (vgl. Abb. 2)
(HAUBLER 2002). Welche Faktoren das Ernahrungsverhalten pragen, wird im Folgenden
beschrieben, in Verbindung mit aus verschiedenen Erhebungen zusammengetragenen
Ergebnissen zum tatsachlichen Ernahrungsverhalten in Familien.

Abb. 2 Determinantendreieck eines alternativen Erndhrungsstils

Quelle: HauBler (2002) angelehnt an v. Schweitzer (1991)

3 Ernahrungsverhalten in Familien mit Kindern im Kontext
gesellschaftlicher Gegebenheiten

Ernahrungsverhalten ist ,die Gesamtheit aller geplanten und gewohnheitsmafigen
Handlungsvollziige, deren Sinn es ist, Nahrung zu erzeugen, zu beschaffen, zu
bearbeiten, sich einzuverleiben oder auch anderen Zwecken symbolischer Art
zuzufUhren® (BODENSTEDT 1983: 240).




Erndhrung wird in der heutigen Gesellschaft nicht mehr ausschlieldlich als
lebenserhaltendes Grundbedurfnis verstanden. Vielmehr wird mit Erndhrung auch
Lebensqualitat und Ausgestaltung des Nahrungsmittelangebots diskutiert. So dient
Erndhrung als Gelegenheit fiur Kommunikation unter den Familienmitgliedern,
landwirtschaftliche = Produktion bzw. natlrliche Ressourcen bestimmen das
Lebensmittelangebot, Ernahrung findet nicht nur im privaten sondern auch im
offentlichen Raum statt. Die Wechselwirkungen zwischen Erndhrung, Okologie und
Soziologie resultieren in der Notwendigkeit, Erndhrung im gesamtgesellschaftlichen
Kontext zu betrachten (vGL. AGEV 2005; EBERLE ET AL. 2004; MEYER 2002).

Ernahrungsverhalten unterliegt somit immer auch dem gesellschaftlichen Wandel.
Dennoch lassen sich Zusammenhange von Ernahrungsverhaltensanderungen in
Familien mit Kindern im Speziellen und gesellschaftlichen Anderungen nur mutmafen.
Aussagefahige Studien, die diesbezlglich signifikante korrelative Ergebnisse liefern,
liegen nicht vor (VGL. JUNKER 2004; SCHUBERT, HORCH 2004).

Gesellschaftlicher Wandel, der im Projekt Ernahrungswende in Bezug auf Ernahrung im
Allgemeinen diskutiert wird, bietet im Folgenden die Grundlage der Gliederung. Welche
Veranderungen im Ernahrungsverhalten von Familien auf Grund des gesellschaftlichen
Wandels erwartet werden, bildet jeweils den Abschluss, erganzt durch Angaben zum
tatsachlichen Ernahrungsverhalten.

3.1 Der Einfluss der Erwerbsarbeit auf die Ernahrung in Familien

Der Wandel der Arbeitswelt wird differenziert in Zunahme der Frauenerwerbsquote®,
Anstieg der Arbeitslosenzahlen sowie Flexibilisierung in Bezug auf Arbeitszeit, -ort und
Art der Beschaftigungsverhiltnisse’, die die klare Trennung zwischen
Erwerbsarbeitszeit und Zeit zur freien Verfugung schwieriger werden lasst
(EBERLE ET AL. 2004).

Auswirkungen dieser Entwicklungen in Bezug auf die Ernahrungsversorgung in
Familien werden im Zusammenhang mit Veranderungen der Hauhalts- und
Familienstruktur beschrieben.

®Die Erwerbsbeteiligung von Mittern mit minderjahrigen Kindern liegt 2003 mit 65% sechs Prozentpunkte
Uber der Quote von 1996. Insgesamt ist die Erwerbsbeteilung von Vatern und Mittern gestiegen, die
Erwerbsbeteiligung von Mittern sinkt jedoch mit steigender Anzahl der Kinder (DESTATIS 2004).

"Unter den Erwerbsformen zeichnet sich eine Verschiebung weg von abhangigen
Vollzeitbeschaftigungen hin zu abhangigen Teilzeitbeschaftigungen sowie zur Selbststandigkeit ab.
(DESTATIS 2004).




3.2 Der Einfluss der Haushalts- und Familienstruktur auf die Ernahrung in
Familien

Auch die Haushalts- und Familienstrukturen unterlagen in den vergangen Jahrzehnten
einem Wandel. Unter den Haushalten steigt die Anzahl der Ein-Personen-Haushalte®.
Nach Lebensform® betrachtet, nimmt der Anteil der Ein-Eltern-Familien und
nichtehelichen Lebensgemeinschaften, insbesondere derer mit Kindern, zu'® Im
Zusammenhang mit dem Wandel der Arbeitswelt sind hier veranderte Anforderungen
an die Ernahrungsversorgung vor allem auf zeitlicher und organisatorischer Ebene zu
erwarten (EBERLE ET AL. 2004).

Konkrete Ernahrungsverhaltensanderung in Familien kann ein zeitlicher Mehraufwand
fur die Nahrungszubereitung sein, zurtckzufuhren auf den Trend von der Voll- zur
Teilzeiterwerbstatigkeit, wodurch mehr ungebundene Zeit zur Verfligung steht. Denkbar
ist ebenso eine Senkung des zeitlichen Aufwands fur die Vor- und Zubereitung von
Mahizeiten auf Grund steigender Erwerbsbeteilung der Mutter. Wegen der
Berufstatigkeit der Eltern kann eine Verlagerung der gemeinsamen Mahlzeit mit den
Familienangehdrigen vom Mittag in den Abend erwartet werden. In diesem
Zusammenhang konnen sich auch Veranderungen in der Mahlzeitenanzahl oder
Verschiebungen innerhalb der Mahlzeitenordnung insgesamt ergeben. Steigende
Erwerbsbeteilung von Muttern kann ein Grund fur erhdhte Beteiligung der Vater sowie
Mitarbeit der Kinder an der Erndhrungsversorgung sein. Die zeitliche Eingespanntheit
der Eltern in ihre Berufstatigkeit, kann Uberdies in einer verstarkten Nutzung von
Convenience-Produkten sowie des Aulerhausverzehrs resultieren
(VGL. EBERLE ET AL. 2004; HAYN, EMPACHER 2004). Letzteres kann mit einem Verlust von
Kochfertigkeiten einhergehen. Auch der Trend zu Ein-Eltern-Familien lasst o.g.
Ernahrungsverhaltensanderungen wie vermehrte Nutzung von Convenience-Produkten,
gemeinsame Mahlzeit am Abend vermuten.

82004 haben Single-Haushalte einen Anteil von 37% an den Haushalten insgesamt (www.destatis.de
vom 03.10.2004).

9,,Grundlage fur die Bestimmung einer Lebensform sind soziale Beziehungen zwischen den Mitgliedern
eines Haushalts. Eine solche Lebensform kann aus einer oder mehreren Personen bestehen. Zu den
Lebensformen der Bevdlkerung zahlen nach dem Konzept der Lebensformen im Einzelnen Paare
(Ehepaare und Lebensgemeinschaften) mit Kindern, Paare ohne Kinder, allein Erziehende mit Kindern
und allein Lebende. Hinzu kommen Personen, die ohne Kinder und ohne Lebenspartner/in gemeinsam
mit anderen verwandten und/oder nicht verwandten Personen in Mehrpersonenhaushalten leben®
(DESTATIS 2005).

'%53% der Bevélkerung leben in einer Gemeinschaft mit Kindern. Dies ist riickldufig in jeweils gleichen
Anteilen zu Gunsten von Paarhaushalten ohne Kinder sowie allein Lebenden. 20% dieser Eltern-Kind-
Gemeinschaften entspringen der Lebensform allein Erziehender. Dies sind drei Prozentpunkte mehr als
1996. Ein Anteil von 6% der Eltern-Kind-Gemeinschaften entfallt auf nichteheliche und
gleichgeschlechtliche Lebensgemeinschaften, das heifdt drei Viertel der Lebensformen mit Kindern sind
Ehepaare (DESTATIS 2005).




Tatsachlich wird flr erwerbstatige Eltern ein im Vergleich zum Mittagsessen erhohter
Zeitaufwand fur das Abendessen nachgewiesen (MEIER 2004). Das Abendessen hat in
Familien mit Kindern groRe Bedeutung als gemeinsames Mahl mit allen
Familienmitgliedern: tber die Halfte der Familien mit Kindern bei zwei erwerbstatigen
Eltern isst gemeinsam zu Abend (MEIER 2004; VGL. ELTERN 2004). Stiel3 und Hayn (2005)
geben an, dass das Mittagessen in 55% der Studienpopulation fast taglich gemeinsam
mit anderen Haushaltsangehijrigen11 eingenommen wird, haufiger von Frauen (61%)
als von Mannern (44%). Das Abendessen verzehren 76% fast taglich gemeinsam mit
Haushaltsangehorigen (STIER, HAYN 2005).

Die Ernahrungsversorgung wird nach wie vor Uberwiegend von Frauen geleistet
unabhangig von deren Erwerbstatigkeit (STIER, HAYN 2005; MEIER 2004; ELTERN 2004).
Nichterwerbstatige Mitter verwenden mehr Zeit fir die Bekdstigung'?
(1 Stunde und 35 Minuten) als teilzeiterwerbstatige (1 Stunde und 9 Minuten) und
vollzeiterwerbstatige Mutter (55 Minuten). Der Anteil der Manner, die sich an der
Ernahrungsversorgung beteiligen ist gemall den Zeitbudgetdaten im Zeitraum von
1991/1992 bis 2001/2002 auf 54% gesunken. Vater zweier Kinder mit erwerbstatiger
Partnerin beteiligen sich mit 20 Minuten je Tag 3 Minuten weniger als der Durchschnitt
der Manner (23 Minuten). Wenngleich Manner in Familien mit vollzeiterwerbstatiger
Mutter etwas mehr als die Halfte der Zeit der Frauen fur die Bekostigung aufwenden, so
ist ihre Beteiligung dennoch hoher als in Familien, in denen die Frauen teilzeit- oder
nicht erwerbstatig sind (vgl. Abb. 3).

Abb. 3 Mittlere tiagliche Zeitverwendung und Beteiligungsgrade fiir den Aktivitatsbereich
Bekostigung von Eltern nach Erwerbsstatus der Mutter

01:55
01:35
01:40 -
01:26 - 01:09
01:12 00:55 i
00:57 : [ |
00:43 -
00:29 00:20 00:20
00:28 -
00:14 -
61.1%* 53.9%* 54.1%*
00:00
Vollzeit** Teilzeit** nicht erwerbstatig**
OManner OFrauen
* Anteil der Vater, die taglich mindestens eine Bekdstigungstatigkeit ausiiben
** Erwerbsstatus der Mutter

Quelle: Meier 2004

"Unter Haushaltsangehdrigen sind hier jedoch nicht ausschlief3lich Kinder zu verstehen.

'?Dje Bekdstigung umfasst hier Speisenzubereitung, Tisch decken und Geschirrreinigung (MEIER 2004).




Jugendliche im Alter von 12 bis 15 Jahren beteiligen sich an der
Ernahrungsversorgung, jedoch weniger als 10 Jahre zuvor (MEIER 2004). In der Studie
der Erndhrungswende wird fur jeden zehnten Hausalt mit Kindern eine Beteiligung
derselben am Kochen festgestellt (SIEs, HAYN 2005).

Der Absatz von Convenience-Produkten ist im Wachstum (HAYN, EMPACHER, HALBES
2005). So erwartet bspw. das Deutsche Tiefkuhlinstitut (2005) Ende 2005 einen Anstieg
um 2,8% im Absatz von Tiefkiihlprodukten. Kirchmann (2004)" stellt fest, dass auch in
Familien mit Kindern zur Zeitersparnis vermehrt Fertiggerichte eingesetzt werden.
Generalisieren lasst sich das jedoch mit Daten der Zeitbudgeterhebung nicht
(MEIER 2004).

An dem System aus drei Hauptmahlzeiten wird weiterhin festgehalten (MeiErR 2004) In
der Studie des Instituts flr Jugendforschung ist eines der Ergebnisse, dass etwa jedes
zehnte der befragten Kinder ohne Fruhstlck das Haus verlasst (KIRCHMANN 2004). Eine
warme Mahlzeit wird laut Eltern-Umfrage in 85,5% der Familien fast jeden Tag serviert.

Daten der Zeitbudgeterhebung belegen eine Zunahme des Aullerhausverzehrs in der
Gesamtbevolkerung, ohne dass diese signifikante Veranderungen in der
Mahlzeitenordnung im Familienkontext erwirkt (MEIER 2004).

3.3 Der Einfluss des Alterungsprozesses auf die Erndhrung in Familien'

Die Gesellschaft unterliegt einem Alterungsprozess. Die Zahl der Verstorbenen ubertrifft
2003 mit 147000 Fallen die Zahl der Lebendgeburten. Fur das Jahr 2050 prognostiziert
das Statistische Bundesamt fur die uber 48-jahrigen einen Bevolkerungsanteil von mehr
als 50% bzw. ein Drittel der Bevodlkerung sei 60 Jahre und alter (DESTATIS 2004). Dem
Alterungsprozess werden u.a. Auswirkungen auf Mahlzeitenordnung'®,
Lebensmittelkonsum, Bedeutungen von Mahlzeiten zugeordnet (EBERLE ET AL. 2004).

Unterschiede in der Nahrungsversorgung, die nicht unmittelbar auf den
Alterungsprozess zurlickzufihren sind, aber zwischen verschiedenen Generationen
auftreten, kénnen einer Studie von Brombach (2003)" entnommen werden. Wahrend

Studie ~>choko-Riegel oder Misli? Wie Kinder sich heute erndhren und worauf Mitter achten® des
Instituts far Jugendforschung IJF im Auftrag von CMA und ZMP (Zentrale Markt- und Preisberichtstelle
fur Erzeugnisse der Land-, Forst- und Erndhrungswirtschaft): eine Befragung von rund 700 Sechs- bis
Zwodlfjahrigen und deren Mattern.

"Mit dem Begriff Familie sind im Folgenden Lebensformen (vgl. 3.3) in privaten Haushalten gemeint, in
denen Kinder der Ernahrungsverantwortung ihrer Eltern unterstellt sind.

Die Mahlzeitenordnung umfasst alle ,zeitlichen, zeitlich-sozialen sowie raumlichen und raumlich-
sozialen Rahmenbedingungen einer Mahlzeit* (MEYER 2002; vGL. BUNDSCHU 1995).

®Brombach interviewte 40 Familien mit mindestens einem Kind und erwerbstatigen Eltern im Raum
Frankfurt/Main und Gielden zur Nahrungsversorgung. Die Erstbefragung mittels qualitativer Interviews
von 1998 wurde mit dem Hauptnahrungsversorger durchgefiihrt. Bei der Zweitbefragung in 2001 wurden
auch Vater, Kinder und Grof3eltern interviewt (BROMBACH 2003).




gemall Brombach (2003) die gemeinsame Einnahme der Mahlzeiten und deren
Schmackhaftigkeit sowohl der Grol3eltern- als auch der Elterngeneration wichtig sind,
legen altere Menschen Wert auf Regelmaligkeit der Mahlzeiten, die jetzige
Elterngeneration mehr auf schnelle Zubereitung. Die Wertschatzung der Lebensmittel
steigt mit dem Alter. Im Unterschied zur alteren Generation sind in jungerer Zeit auch
zunehmend Freunde der Kinder an den Mahlzeiten beteiligt. Veranderungen in der
Mahlzeitenordnung der jungeren Generation sieht Brombach u.a. in der Verlagerung
der warmen Mahlzeit vom Mittag in den Abend. Der Wunsch nach Schnelligkeit in der
Zubereitung aufert sich auch in den Mahlzeiteninhalten, was sich insbesondere in der
zunehmenden  Verwendung  von Convenience-Produkte = gegenuber  der
GroRelterngeneration zeigt (vgl. 3.3).

3.4 Der Einfluss der Veranderungen im Schulsystem auf die Ernahrung in
Familien

Die Entwicklung im Schulsystem hin zu Ganztagsschulen bedeutet hinsichtlich der
Ernahrungsversorgung von Kindern eine zunehmende Auslagerung aus dem familialen
Kontext in die Verantwortung der Schulen bzw. wenn keine Versorgung seitens der
Schulen erfolgt, eine Hinwendung zu anderen Anbietern von Aulerhausverzehr
(EBERLE ET AL. 2004).

Ergebnisse zur Entwicklung des Aulierhausverzehrs bei Kindern stehen auf Grund der
erst jungen Entwicklung im Schulsystem noch aus. Kirchmann ermittelt jedoch
Favoriten unter den Lokalitaten des AuRerhausverzehrs. Dies sind fur Kinder
Backereien, Kioske sowie Imbissbuden angefihrt von der McDonald’s-Kette. Ein
weiteres Ergebnis der Studie des Instituts fur Jugendforschung ist, dass die Mehrzahl
der Kinder ein Pausenbrot mit in die Schule bekommt, das von der Mutter selbst
angefertigt und von den Projektverantwortlichen als gesund eingestuft wurde
(KIRCHMANN 2004).

3.5 Der Einfluss der Wohlstandsverteilung auf die Ernahrung in Familien

Soziale Ungleichheit ist in Deutschland ein wachsendes Phanomen. Im Armuts- und
Reichtumsbericht der Bundesregierung werden damit einhergehende Armutsrisiken
insbesondere fur die Bevolkerungsgruppen Kinder, Jugendliche und, auf die
Lebensform bezogen, Haushalte allein Erziehender ausgewiesen
(BUNDESREGIERUNG 2005).

Ergebnisse, wenngleich keine reprasentativen, zum Erndhrungsverhalten in Familien
mit vermindertem Einkommen liefert eine Studie aus Gielden




(LEHMKUHLER, LEONHAUSER 1999)"".  Zunachst wird festgestellt, dass sich das
Ernahrungsverhalten der Studienpopulation von dem der Verbraucher mit héherem
Einkommen unterscheidet. Zum einen ist ihr finanzieller Rahmen (fur Erndhrung)
eingeschrankt, zum anderen mangelt es auch an Fahig- und Fertigkeiten. Dies erstreckt
sich sowohl auf die Mahlzeitenzubereitung als auch auf das Ernahrungswissen.
Kochkompetenz gilt in der Studienpopulation als Attribut von Frauen, tatsachlich jedoch
kochen vielfach die Manner, da insbesondere jingere Frauen keine Kenntnisse haben
und Manner das Kochen im Zuge ihrer Erwerbsarbeitslosigkeit als zeitflllende Tatigkeit
nutzen. Den Lebensmittelverzehr betreffend wird Einseitigkeit festgestellt, die Auswahl
der Lebensmittel erfolgt dabei vorwiegend Uber den Preis. Dafir werden Werbeblatter
des Lebensmittelhandels ausgewertet. Bevorzugt werden sattigende
Grundnahrungsmittel wie Brot, Kartoffeln, Teigwaren. Hohe Bedeutung haben Wurst-
und Fleischwaren, niedrige dagegen Gemduse, Obst sowie Milch und Produkte daraus.
Gesundheit bzw. Erkrankung wird selten in Zusammenhang mit Ernahrung betrachtet.
Dabei gelten diese Ergebnisse insbesondere fur Familien, die dauerhaft in Armut leben,
weniger fur solche, die in Armutslagen geraten sind (LEHMKUHLER, LEONHAUSER 1999).

3.6 Der Einfluss der Gesundheitsentwicklung der bundesdeutschen Bevolkerung
auf die Ernahrung in Familien

Unter gesellschaftlichem Wandel im weiteren Sinne lasst sich auch der Wandel der
Gesundheit der Bevolkerung erfassen. Hier hat sich eine Verschiebung weg von
Mangelernahrung und Hunger hin zu Krankheiten des Herzkreislaufsystems, Diabetes,
Ubergewicht, die u.a. auf Fehlernahrung zuriickzufiihren sind, entwickelt. Dies schlagt
sich auch in den Kosten des Gesundheitssystems nieder, wodurch eine
Umstrukturierung desselben bedingt ist (EBERLE ET AL. 2004). Insofern kann hier auch
von einem umgekehrten Effekt des Einflusses von Veranderungen im
Ernahrungsverhalten auf gesellschaftliche Zusammenhange gesprochen werden.

Anderungen in der Gesundheit wirken sich mdglicherweise so auf das
Ernahrungsverhalten in Familien aus: Gesundheitsforderung bzw. Erkrankung eines
Familienmitgliedes kann grundlegendes Motiv fiir Anderungen im Erndhrungsverhalten
in Familien sein. Das Bestreben sich gesund zu ernahren, kann zu einem erhohten
Konsum funktioneller Lebensmittel' fihren, die Uberdies der Zeitersparnis bei der
Mahlzeitenerstellung zutraglich sind, da sie selbst als Produkt bereits mit
gesundheitsfordernden Aspekten assoziiert werden (VGL. EBERLE ET AL. 2004) und kein

17Befragt wurden 1997 15 Haushalte mit vermindertem Einkommen im Raum GieRen mit der Zielsetzung
Ernahrungsverhalten im Kontext geringer finanzieller Mittel abzubilden
(LEHMKUHLER, LEONHAUSER 1999).

'®Funktionelle Lebensmittel haben ,einen besonderen Nutzen fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit*
(HAYN, EMPACHER, HALBER 2005).
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Zutun mehr bedurfen. Prinzipiell ist ein verstarktes Interesse an Ernahrungsthemen zu
erwarten.

Tatsachlich werden zunehmend funktionelle Lebensmittel nachgefragt
(EBERLE ET AL. 2004). Der Absatz probiotischer Jogurts bspw. ist im Zeitraum von 1999
bis 2002 in Deutschland um 30% gestiegen (MATIASKE 2005). Welche Rolle funktionelle
Lebensmittel in Familien mit Kindern einnehmen, kann nicht nachgewiesen werden.

Das Interesse an Ernahrungsthemen ist bei etwa der Halfte der Bevolkerung stark bis
sehr stark. Die Mehrheit der Befragten interessiert sich jedoch weniger oder tUberhaupt
nicht fir Fragen der Ernahrung. Dies gilt gleichermalen fur Haushalte mit und ohne
Kinder. Das Interesse an Ernahrungsfragen steigt mit zunehmendem Bildungsgrad und
Haushaltseinkommen. Motivierend fir Anderungen der Erndhrungsweise sind
uberwiegend Krankheiten, Allergien, Gewichtsprobleme und/oder Schwangerschaft,
folglich Veranderungen die den eigenen Korper betreffen, aber auch Krankheit/Allergie
eines Haushaltsmitgliedes werden von 8% als Ausldser angegeben (STIER, HAYN 2005).
Fur Familien mit Kindern lasst sich dies nicht weiter spezifizieren.

Auf Grund mangelnder Empfehlungen zum gesunden Ernahrungsverhalten (z.B.
Mitarbeit bei der Nahrungsversorgung, Beschaffung von Ernahrungsinformationen)
ohne Berucksichtung der Erndhrung im Sinne des Lebensmittelverzehrs kann hier keine
Diskussion bzw. Bewertung der dargestellten Ergebnisse zum Ernahrungsverhalten in
Familien mit Kindern gegeben werden.

Mit Ausnahme der Mahlzeitenanzahl: hier konstatieren Walter und Normann (2004)19,
dass lediglich 14% der Kinder ihrer Untersuchungspopulation die in Optimix
empfohlenen finf Mahlzeiten erhalten, 80% dagegen sechs und mehr Mahlzeiten je
Tag verzehren. Die Empfehlung der Zubereitung einer warmen Mahlzeit je Tag wird von
etwa 75% eingehalten, 20% der Kinder erhalten mehrere warme Mahlzeiten. Darlber
hinaus Uberpriufen Walter und Normann Verhaltenskriterien, die der Aufrechterhaltung
des Hunger-Sattigungs-Mechanismus dienen (vgl. Abb. 4).

In der Untersuchung von Walter und Normann wurden 2002 234 Eltern von Kindern im Alter von ein bis
drei Jahren im Raum Bonn und in Teilen des Saarlandes schriftlich befragt. Von 127 Eltern liegen
verwertbare Antwortbdgen vor.
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Abb. 4 Kiriterien zur Aufrechterhaltung des Hunger-Sattigungs-Mechanismus

Nichts StiRes vor den
Mahlzeiten

Einbeziehung in die |
Kostgestaltung

Beteiligung an der
Mahlzeitenzubereitung

Kind muss Teller nicht
leer essen

Kind darf Teller selbst |
fullen

Geniigend Zeit zum |
Essen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mnicht erflllt merfillt | (n=114-127)

Quelle: Walter, Normann 2004

Hier zeigt sich, dass insbesondere die Beteiligung der Kinder sowohl an der
Zubereitung von Mahlzeiten, an der Kostgestaltung als auch bei der Entscheidung Uber
die von ihnen zu verzehrenden PortionsgrofRe bei weniger als der Halfte der Kinder
bzw. fast nicht gegeben ist (47%, 44%, 7%). Dies wird jedoch nicht nur fir den Hunger-
Sattigungs-Mechanismus als dienlich sondern auch flr das eigene Essverhalten als
wichtig erachtet (WALTER, NORMANN 2004).

Zum Lebensmittelverzehr im Allgemeinen liegen zahlreiche Studien vor (z.B. Nationale
Verzehrsstudie, Ernahrungssurvey). Auch der Lebensmittelverzehr von Kindern im
Speziellen ist Gegenstand verschiedener Erhebungen (z.B. DONALD-Studie, ,Schoko-
Riegel oder Musli?“)

In Gegenuberstellung mit den in Kapitel 2 bedachten Grundzugen gesunder Ernahrung
zeigt sich, dass der Gemuseverzehr zu niedrig, der Fleischverzehr dagegen zu hoch ist
(KIRCHMANN 2004; WALTER, NORMANN 2004). Ein Mangel besteht auch in der Aufnahme
von Flussigkeit, Obst, Eiern, Getreideprodukten, Kartoffeln, Nudeln, Reis und Fisch
(KERSTING 2005; SCHUBERT, HORCH; WALTER, NORMANN 2004). In Relation zu den 10
Regeln der DGE kommen Walter und Normann (2004) zu dem Ergebnis, dass nur etwa
10% der Kinder die geforderten funf Portionen Gemuse und Obst je Tag verzehren
(WALTER, NORMANN 2004).  Schubert und Horch (2004) stellen fest, dass dieses
ungunstige Ernahrungsverhalten insbesondere ab einem Alter von zwei bis drei Jahren
einsetzt, bis zu diesem Alter jedoch wurde verstarkt auf eine gesunde Ernahrung der
Kinder geachtet.
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In Bezug auf Umsetzung gesunder Erndhung teilt sich die Gruppe der seitens des
Instituts fir Jugendforschung befragten Mdatter in eine Halfte, die gesunde
Ernahrungsregeln nicht oder wenig umsetzt und in die andere Halfte, die gesunde
Ernahrung gewohnheitsmaRig etabliert hat. Das ,Nicht-umsetzen-kénnen® wird von den
Mattern mit einem Zeitmangel begrindet (KIRCHMANN 2004).

4 Konzepte zur Forderungen der Ernahrung von Kindern

Die Diskussion der Ergebnisse zum Lebensmittelverzehr von Kindern verdeutlicht den
Bedarf an Ernahrungskonzepten bzw. Gesundheitspravention. Dazu gibt es eine
Vielzahl an Initiativen; Abbildung 5 gibt eine Ubersicht Giber Kampagnen nach Trager,
Zielen, Zielgruppe und Zielerreichungsmitteln. Dabei ist nicht Vollstandigkeit sondern
die Mdglichkeit eines Vergleichs der Anspruch der Darstellung.

Institutionen, die Kampagnen zur gesunden Ernahrung von Kindern anbieten, sind auf
Bundes- und Landesebene verortet, zum Teil auch kommunal angesiedelt (z.B. Charité
Berlin). Dementsprechend ist auch die Reichweite der Initiativen einzuschatzen.
Einrichtungen wie die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) und der aid
Infodienst Verbraucherschutz, Ernahrung, Landwirtschaft e.V. sind vielfach mit der
Durchfihrung einzelner Mallnahmen betraut, ebenso wie Verbraucherzentralen (z.B.
bei FIT KID). Andere Einrichtungen wie Krankenkassen entwickeln eigene Konzepte
(z.B. AOK), unterstutzen jedoch auch Kampagnen anderer Einrichtungen. So
unterstutzt die BKK das Projekt Food Fun Fantasy, bei dem auch Unternehmen der
Lebensmittelindustrie (z.B. Oryza) und des Handels (z.B. MiniMal/REWE) kooperativ
mitwirken. Beispielhaft fir eine Zusammenarbeit unterschiedlicher gesellschaftlicher
Gruppen und Organisationen ist die Plattform Ernéhrung und Bewegung e.V. Vereint
wirken hier z.B. die Gewerkschaft Nahrung-Genuss-Gaststatten und das
Bundesministerium flir Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft mit
verschiedenen Aktionen fur gesunde Ernahrung und Bewegung.

DGE, aid und Verbraucherzentralen fertigen, teilweise in Kooperation, neben aktiver
Projektarbeit Materialien zur gesunden Ernahrung von Kindern an. Diese richten sich an
Kinder direkt, Padagogen, Eltern, Multiplikatoren in der Ernahrungsversorgung. Sie
beinhalten im Wesentlichen Informationen zu Lebensmitteln, Erndhrung im
Allgemeinen, aber auch padagogische Handhabe fur gelungene Umsetzungen
evaluierter Konzepte, bspw. im Schulunterricht. Stellungnahmen und Informationen zur
Kinderernahrung liefert auch die Deutsche Gesellschaft fur Kinderheilkunde und
Jugendmedizin (DGKJ).

Keine Kampagne im engeren Sinn, aber doch Grundlage verschiedener Projekte (z.B.
FIT KID) ist das Ernahrungs-Konzept Optimix des Dortmunder Forschungsinstituts fir
Kinderernahrung (vgl. Kapitel 2). Im Rahmen der DONALD-Studie veroéffentlicht das
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Institut zudem u.a. regelmaflig Ergebnisse zum Lebensmittelverzehr von Kindern und

den Wechselwirkungen von Ernahrungsstatus und korperlicher Entwicklung.

Abb. 5 Konzepte zur Férderung der Erndhrung von Kindern

Projekt Trager Zielgruppen Ziele MaRBnahmen
5 am Tag fiir Kids Deutsche Kinder 3./4. Steigerung des Obst-  Ernahrungsaktionen
Krebsgesellschaft e.V. Grundschulklasse und GemiUseverzehrs in Grundschulen
Apfelklops & Co Bundeszentrale flr Kinder ab 5 Jahre Aufklarung Gber Konzerte flr Kinder
Die Kinderliedertour gesundheitliche Padagogen gesunde Ernahrung Workshops und
Aufklarung Eltern und Bewegung Materialien fir
Padagogen
BABELUGA Sozialpadiatrisches Ubergewichtige Adipositas-Diagnostik  Einzeltherapie
Berliner Adipositas- Zentrum der Charit¢  Kinder und langfristiges Einjahriges
'I.'.her.aple-Programr_n Berlin Jugendliche Abnehmen Gruppenprogramm
fir Kinder, Jugendliche Eltern Inf . d
und ihre Familien niormationen aus der
Forschung
Eméhrungsezroziehung Ministerium fir Kinder '2-12 Jahre Verbesserung: Einsatz von
bei Kindern Ernahrung und Eltern o Eméhrungswissen F.achfraue.rj far
Landlichen Raum Erzich Kinderernahrung
Baden-Wiirttemberg rzieher eEmahrungsverhalten | c v eran-
Lehrer. . e Erndhrungssituation  staltungen fir Eltern
gaUSW|r‘[|§ch;fttI|ches Fortbildungen fiir
ersonal in Kitas Padagogen und
hauswirtschaftliches
Personal
Unterricht fir Kinder
FIT KID Bundesministerium Kinder 3-6 Jahre verbesserte bundesweiter
Die Gesund-Essen-  fir Multiplikatoren im Ernahrungsversorgung Beratungsservice der
Aktion fir Kitas®' Verbraucherschutz,  Bereich von in Kindertagesstétten ~ DGE: Fortbildungen
Ernahrung und Kindertagesstatten gesunde Emahrungs-  fUr Multiplikatoren
Landwirtschaft

weise bei Kindern

Food Fun Fantasy

Bundesministerium

Jugendliche 11-16

Aufklarung Gber

Jugendmagazin

fur Gesundheitund | gprer Jugend und Unterrichtsmaterialien
Soziale Sicherung Gesundheit .
Aktionen
POWERKIDS AOK-Bundesverband Kinder 8-12 Jahre Gewichtsreduktion Bewegungsspiele
Eltern Information uber
Ernahrungsthemen
Elternabende mit
Einzelberatung
gemeinsames Kochen
8-wochiger Aufbaukurs
Talking Food Europaische Jugendliche Informationen zur Internetauftritt
Jugend is(sgt Kommission Lehrer Lebensmittelsicherheit  axtionen
aufgeklart!?

Quelle: eigene Darstellung angelehnt an Pigeot, Bosche, Pohlabeln (2004)

®Eine sehr ahnliche Kampagne Ernahrungserziehung in Sachsen wird auch in Sachsen durchgefiihrt
(PIGEOT, BOSCHE, POHLABELN 2004).

?Dies

ist eine MalRnahme

im Rahmen der

Bundesministeriums fir Verbraucherschutz, Ernahrung und Landwirtschaft.

22Die Kampagne ist Teil der europaweiten ,Food Safety Campaign“ bis 2002.

Kampagne Besser essen. Mehr bewegen. des
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Die Gegenuberstellung verdeutlicht zum einen die groRe Vielfalt, mit der
Gesundheitsforderung bei Kindern erreicht werden will. Vielfaltig ist auch die
Tragerschaft. Auf Regierungsebene wird deutlich, dass die Forderung gesunder
Erndhrung sowohl im Bundesministerium fir Verbraucherschutz, Erndhrung und
Landwirtschaft als auch im Bundesministerium fir Gesundheit und Soziale Sicherung
verankert ist. Unternehmen aus Industrie und Handel treten in dieser Ubersicht nicht als
Trager einer Kampagne fur gesunde Ernahrung auf. Zielgruppen sind immer Kinder und
Jugendliche selbst sowie mindestens eine der Gruppen mit Erziehungsaufgabe: Eltern,
Padagogen, Multiplikatoren. Bis auf die Kampagne Erndhrungserziehung bei Kindern
des Ministeriums fur Ernahrung und Landlichen Raum in Baden-Wrttemberg sprechen
alle Kampagnen Kinder frihestens ab einem Alter von drei Jahren an. Die Ziele reichen
von Gewichtsreduktion und Adipositas-Pravention tUber Ernahrungsinformation bis zur
Initiation gesunder Ernahrungsstile. Dementsprechend werden Malinahmen die
Ernahrung betreffend in der Regel mit Bewegungselementen kombiniert.

Recherchen im Ausland zeigen, dass auch in England Fiinf am Tag Teil der Forderung
gesunder Ernahrung ist. Im Rahmen der Kampagne wurden uber einen Zeitraum
hinweg taglich Obststiicke unentgeltlich an Kinder in Schulen abgegeben. Die
Evaluation ergibt u.a., dass nach 6 Wochen Laufzeit der Konsum in 44% der Schulen
stieg. Die Ausgabe des Obstes im Klassenverband und das Mitwirken der Lehrer wird
dabei als sehr forderlich eingestuft (DEPARTMENT OF HEALTH 2001).

5 Ausblick

Die Diskussion der Ergebnisse zum Lebensmittelverzehr von Kindern verdeutlicht den
Bedarf von Intervention; die Komplexitdt der dargestellten Determinanten des
Ernahrungsverhaltens die vielfaltigen Ansatzmoglichkeiten fur Konzepte zur gesunden
Ernahrung in Familien mit Kindern.

In der Auseinandersetzung mit dem Thema ,Gesunde Ernahrung in Familien® wird
deutlich, dass es zum Ernahrungsverhalten, also der sozialwissenschaftlichen
Perspektive auf Ernahrung entsprechend, nur wenige, meist regional beschrankte,
selten reprasentative Studien gibt. So entspringt die Betrachtung der Ernahrung
vorwiegend den medizinischen und ernahrungswissenschaftlichen Disziplinen, wahrend
sich Motivationen flr gesunde Ernahrungsweisen vor einem interdisziplinaren
Hintergrund entwickeln (vgl. Kapitel 2 und 3). Eine eingehende Untersuchung des
Ernahrungsverhaltens in Familien mit Kindern im Kontext gesellschaftlicher
Veranderungen?®, das heilt die Untersuchung im Zeitverlauf, liefert Handlungsbarrieren

BMIt ihrer Diplomarbeit legt Junker (2004) ein Konzept fiir eine reprasentative Erhebung des
Ernahrungsverhaltens in Familienhaushalten vor.
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ebenso wie Handlungspotenziale fir
hinsichtlich der Umsetzung gesunder Ernahrung in Familien.

die Entwicklung wirksamer

MaRRnahmen

Eine Zusammenfassung von Restriktionen und Ressourcen, die auf die Umsetzung
gesunder Ernahrung in Familien einwirken, gibt Schack (2004) (vgl. Abb. 6).

Abb. 6 Beispiele fiir forderliche und hinderliche Bedingungen zur Umsetzung der Grundséatze der
Vollwert-Erndhrung fiir eine gesundheitsforderliche Ernahrungsweise im Alltag
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bekommliche Speisen

Bevorzugung pflanz-
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Restriktions- und Ressourcenkategorien
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Zubereitung
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Rezeptkenntnisse
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= Hoher Stellenwert
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= Hoher Stellenwert von
Lebensmitteln ohne
Zusatzstoffe

= Vermeidung von
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(Nicht-)Kénnen
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Soziales Umfeld und
Milieu
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Transparenz
Zeitressourcen
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Quelle: Schack 2005

Angesichts der Vielzahl moglicher Restriktionen fur eine gesunde Ernahrung, denen
sich Haushalte gegenuber sehen, ist es grundlegend, zunachst Handlungsspielraume
aufzuzeigen, die ihnen (dennoch) gesunde Ernahrung ermdglichen. Die Starkung der
HaushaltsfUhrungskompetenzen von Familien erstreckt sich dabei auf die vielfaltigen
Ressourcen wie Zeit, Geld und Wissen um gesunde Ernahrung (vgl. Abb. 6). Die
Fokussierung auf die Umsetzung einzelner Aspekte gesunder Ernahrung, bspw. der
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Verzehr von mehr Gemuse, ist dabei akzeptabel, wenn vermieden werden soll, dass
gesunde Ernahrung pauschal abgelehnt wird, weil Restriktionen wie vermindertes
Einkommen dominieren. Lebensqualitat und soziale Verantwortung auch im Sinne der
Nachhaltigkeit, sind Ziele gesunder Ernahrung, die vermittelt werden mussen
(VGL. SCHACK 2005).

Fir ein glnstigeres Zeitmanagement ist bspw. ein Gemuseabonnement denkbar, dass
den Zeitaufwand fur den Einkauf verringert (VINZ 2004) gleichzeitig den Gemuseverzehr
fordert.

Soll gesunde Ernahrung Selbstverstandlichkeit (vGL. WALTER, NORMANN 2004) werden, ist
eine Ausdehnung der Zielgruppenansprache notwendig. In das Alter ab einem halben
Jahr, ab dem die Umstellung der Kinder auf feste Kost erfolgt, fallt lediglich eine der
vorgestellten Kampagnen. Familien als Ganzes stellen hier die Zielgruppe dar, da sie in
diesem Alter der Kinder in der Regel als erste Sozialisationsinstanz fungieren. Eine
Reihe von Informationsmaterialien zur Kindererndhrung liegen in Schriftform vor,
bevorzugt werden jedoch Ernahrungsinformationen via Fernsehen und Printmedien
(STIER, HAYN 2005). Der Umgang mit Medien ist eine weitere Kompetenz, die es
angesichts der vielfaltigen Angebote zu vermitteln gilt (LEONHAUSER 2003).

Ernahrungswissen durch Erndhrungsinformation und —aufklarung wirkt sich jedoch in
jedem Fall positiv auf das Ernahrungsverhalten aus, so ein Ergebnis der 2. Bayerischen
Verzehrsstudie (GEDRICH ET AL. 2004). Dies belegt auch die DONALD-Studie fur die
Ernahrung in Familien im Speziellen (KERSTING 2005). Kompetenzvermittlung bezuglich
Nahrungszubereitung, aber auch den Einkauf, die Gesundheit und Haushaltsfuhrung
insgesamt betreffend, stellt insbesondere flr Familien mit vermindertem Einkommen ein
wichtiges Handlungsfeld dar. HierfUr kdnnen auch bereits bestehende Institutionen wie
Familien- und Schuldnerberatungsstellen genutzt werden, da diese oftmals bereits im
Alltag dieser Familien etabliert sind (LEHMKUHER, LEONHAUSER 1999; VGL. SIEGRIST 2005).

Angesichts der Entwicklung im Schulsystem (vgl. Kapitel 3.5) hin zu Ganztagsschulen,
mussen Schulkantinen zur Versorgung der Kinder eingerichtet und deren Qualitat
sichergestellt werden (VINz 2004; HESEKER 2004). Schule als Sozialisationsinstanz neben
der Familie bietet daruber hinaus die Moglichkeit, Ernahrungsbildung als
Unterrichtsfach zu praktizieren. Hier ist auch ein Praxisbezug, bspw. zur Ausgestaltung
der Mittagsversorgung in der Schule, méglich (HESEKER 2004; vGL. AMC 2005).

Empfehlungen zur gesunden Ernahrung wenden sich auch an Lebensmittelindustrie,
Handel, und Politik. Hierzu gehort die Verabschiedung des Praventionsgesetzes sowie
gesetzliche Regelungen fir die Bekdstigung in Schulen (AMC 2005). Zum anderen kann
die Schaffung eines abgegrenzten Politikfeldes flir Erndhrung gezielteres Vorgehen
ermoglichen (EBERLE ET AL. 2004), ebenso wie die Vernetzung der zahlreichen Trager
von Kampagnen zur gesunden Ernahrung (AMC 2005). Bessere Rahmenbedingungen
fur die Umsetzung gesunder Ernahrung koénnen auch seitens Handel,
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Lebensmittelindustrie und Dienstleitungsgewerbe geschaffen werden. So sind
Zugangsmaglichkeiten zu dkologischen oder fair gehandelten Nahrungsmitteln vielfach
erschwert, insbesondere auch im Auflerhausverzehr wenig verbreitet (SCHACK 2005).
Die Zahl der Lebensmittel flir Kinder nimmt dagegen stetig zu, ohne
ernahrungsphysiologisch verbessert zu sein (KERSTING 2004).

Zusammenfassend lassen sich folgende Handlungsansatze fur Intervention in gesunde
Ernahrung von Familien mit Kindern formulieren:

» Reprasentative Erhebung des Ernahrungsverhaltens von Familien mit Kindern im
Zeitverlauf,

» Starkung der Hauhaltsfliihrungskompetenz von Familien,
= Aufzeigen von Handlungsspielrdumen,
» gezielte Arbeit mit Familien mit vermindertem Einkommen,

» frihzeitige Pravention bereits bei Kleinkindern ab einem halben Jahr,
Familienintervention,

= verstarkte Nutzung von Printmedien und Fernsehen im Rahmen der
Ernahrungskommunikation,

= Aufbau qualifizierter Erndhrungsversorgung in (Ganztags-) Schulen,
= Etablierung der Erndhrung im Schulunterricht Unterricht als Fach,

= Angebotserweiterung bezlglich 06kologisch erzeugter und fair gehandelter
Lebensmittel; auch im AufRerhausverzehr,

= Schaffung eines gesetzlichen Rahmens fur die Gesundheitspravention,
» Vernetzung der Einzelinitiativen zu einem Gesamtkonzept.

Die in der vorliegenden Arbeit gemachten Zahlen- und Prozentangaben basieren auf
verschiedenen Erhebungen, die mit Ausnahme der Studie des Ernahrungswende-
Projekts und der Zeitbudgeterhebung nicht reprasentativ sind.
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